
องค์กรสุขภาวะ (Happy Workplace) 
องค์การบริหารส่วนตำบลเป๊าะ อำเภอบึงบูรพ์ จังหวัดศรีสะเกษ 

------------------------------- 
Happy Body  

(การส่งเสรมิด้านสุขภาพกายและใจ) 
กิจกรรม การให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพ การออกกำลังการแก่ผู้สูงอายุ และการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรม การส่งเสริมการออกกำลังกายในกลุ่มเยาวชนและประชาชน 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


